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Informaţii personale  

Nume / Prenume Șovărel M. Eugenia 

Adresă(e) B-dul Iuliu Maniu, nr. 61, sector 6, București 

E-mail(uri) eugeniasovarel@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 03.08.1959 

Sex Feminin 

Locul de muncă vizat / Domeniul 
ocupaţional 

Universitatea de Şţiinţe agronomice şi Medicină Veterinară din Bucureşti– Facultatea de 
Zootehnie- Conferenţiar universitar dr. -Educatie fizica si sport 
 

Experienţa profesională  

Perioada 2008-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică şi de cercetare: 
  Predarea disciplinei Educație fizică și sport la studenții anului I și II ai USAMV -   Facultăţii de Zootehnie 
  Indrumarea practică a studenţilor Facultăţii de Zootehnie 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară – Bucureşti, B-dul Mărăşti, nr. 59, sector 1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Pregătirea  şi instruirea studenţilor în procesul de învăţământ  şi educativ de la Facultatea de 
Zootehnie, programele de studii de licenţă –educatie fizica si sport 

 
Perioada 

 
2002-2008 

Funcţia sau postul ocupat Lector 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

Activităţi didactice şi de cercetare, activitatii competitionale cu studentii Facultatii de Zootehnie, 
Medicina Veterinara, Biotehnologii, Agricultura, Imbunatatiri funciare. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară – Bucureşti, B-dul Mărăşti, nr. 59, sector 1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Pregătirea  şi instruirea studenţilor în procesul de învăţământ  şi educativ de la Facultatea de 
Zootehnie, programele de studii de licenţă –educatie fizica si sport 

 
Perioada 

 
2000-2002 

Funcţia sau postul ocupat Asistent 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

Activităţi didactice şi de cercetare, activitatii competitionale cu studentii Facultatii de Zootehnie, 
Medicina Veterinara, Biotehnologii, Agricultura, Imbunatatiri funciare. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară – Bucureşti, B-dul Mărăşti, nr. 59, sector 1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Pregătirea  şi instruirea studenţilor în procesul de învăţământ  şi educativ de la Facultatea de 
Zootehnie, programele de studii de licenţă –educatie fizica si sport 

 
Perioada 

 
1998-2000 

Funcţia sau postul ocupat Preparator 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

Activităţi didactice şi de cercetare, activitatii competitionale cu studentii Facultatii de Zootehnie, 
Medicina Veterinara, Biotehnologii, Agricultura, Imbunatatiri funciare. 

Numele şi adresa angajatorului Colegiul Universitarl Waldorff -Universitatea de Științe agronomice și medicină veterinară București 
B-dul Mărăști 59, sector 1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ superior 
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Perioada 2001-2006 

Funcţia sau postul ocupat Profesor educație fizică  

Activităţi şi responsabilităţi principale   Predarea disciplinei Educație fizică și sport studenților anilor I, II și III ai Institutului  Waldorff 
  Îndrumare lucrări licenţă  

Numele şi adresa angajatorului Turbomecanica București 
B-dul Iuliu Maniu, sector 6 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Industrie aeronautică 

 
Perioada 

 
1997-1998 

Funcţia sau postul ocupat Inspector protecția muncii 

Activităţi şi responsabilităţi principale    Protecția muncii 

Numele şi adresa angajatorului Turbomecanica București 
B-dul Iuliu Maniu, sector 6 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Industrie aeronautică 

 
Perioada 

 
1979-1997 

Funcţia sau postul ocupat Proiectant aviație 

Activităţi şi responsabilităţi principale    Proiectare piese de aviație Rolls-Royce, Viper 632 cu postcombustie,Spey.  

Numele şi adresa angajatorului Turbomecanica București 
B-dul Iuliu Maniu, sector 6 

 
Educaţie şi formare 

 

Perioada 2002-2007 

Calificarea / diploma obţinută Inginer diplomat – Inginerie economică în agricultură 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Management, marchetig, economie rurala. 
Inginerie economica  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Științe agronomice și medicină veterinară București 
B-dul Mărăști 59, sector 1 

 
Perioada 

 
2001-2005 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de doctor în Științe 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Tehnologia creșterii cabalinelor, anatomie, fiziologie animala, statiatica. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Științe agronomice și medicină veterinară București 
B-dul Mărăști 59, sector 1 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 
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 2004-2005 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Master/ ,,Managementul activitatilor Sportive” 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Managementul activitatilor sportive, Marketingul activitatilor sportive,Tehnici si metode de cercetare 
stiintifica in sportul de performanta,Teoria sportului, Strategia proiectarii antrenamentului la diferite 
discipline sportive,Tehnici de consiliere psihologica pentru antrenamentul sportiv 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Spiru Haret București 

 
Perioada 

 
  1988-1993 

Calificarea / diploma obţinută Profesor licențiat / Educatie fizica si sport 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Anatomie, recuperare medicală, fiziologie, metodica predarii, psihologie. 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport - Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau   
 internaţională 

 
 

Aptitudini şi competenţe personale 

5 

Limba(i) maternă(e) Româna 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleza  
A2 

Utilizator 
elementar  

B1 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
elementar  

A2 
Utilizator 
elementar  

B1 
Utilizator 

independent 

Franceza  
A2 

Utilizator 
elementar  

B1 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
elementar  

A2 
Utilizator 
elementar  

B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale Spiritul de echipă; capacitate de adaptare la medii multiculturale,  o bună capacitate de comunicare, 

abilități native și dezvoltate în viața cotidiană, abilităţi psiho-pedagogice dobândite prin formare 

profesională. 

Competenţe şi aptitudini organizatorice  Spirit organizatoric 

Competenţe şi aptitudini tehnice Desen tehnic, proiectare in aeronautica, capacitatea de a mânui echipamente industriale și 
agricole,desen tehnic. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ și PowerPoint™) 

Competenţe şi aptitudini artistice Desen tehnic, proiectare, arhitectură peisagistică 

Alte competenţe şi aptitudini Schi, gimnastica medicala, gimnastica sportiva, gimnastica aerobica,ahndbal, volei. 

Permis(e) de conducere Categoria B 

 
Informatii suplimentare 

    
  Membru al Societăţii Române de Zootehnie 

 Membru titular in Consiliul Centrului pentru Sanatate si Performanta prin Sport, din cadrul Societatii 
Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar 
Membru afiliat al Societatii Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar 
Membru in comisia de sustinere publica a tezei de doctorat,, Contributiile echitatiei ca sport adaptat la 
imbunatatirea motricitatii persoanelor cu tuburari comportamentale” 

   Presedinte al sectiei de votare a Facultatii de Zootehnie 
   Membru in comisia pentru ocuparea postului de antrenor al chipei de baschet 
   Membru in comisia de ocuparea postului de lector 

 

Anexa 
Lucrări ştiinţifice reprezentative şi    

Contracte de cercetare 
 

 

A. Teză de doctorat; 
B. Cărţi și capitole din cărti publicate/cursuri/îndrumătoare de lucrări practice: 8 
C. Lucrări indexate ISI Thomson Reuters şi în volume indexate ISI proceedings: 0  
D. Lucrări indexate BDI: 16 
E. Lucrări publicate în reviste şi volume de conferințe (neindexate): 2 
F. Brevete: 0 
G. Proiecte de cercetare / dezvoltare / inovare pe bază de contract:: 2 

 
 

Data:  


