PRINCIPIILE NUTRITIEI UMANE

STRUCTURA

Anul de studii 1

Semestrul 5

Regimul disciplinei DI

Numadrul total de ore pe sdptdmand Curs—2ore; L—2ore
Numarul total de ore conform planului de invdtdmadnt Curs —28 ore; L— 28 ore
Numarul de credite transferabile 4

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Perfectionarea pregatirii studentilor in domeniul nutritiei umane, avand ca baza cunoasterea teoretica
si practica a valorii nutritive, biologice si alimentare a produselor alimentare, in vederea combinarii
acestora pentru obtinerea unor ratii si diete echilibrate.

CONTINUTUL DISCIPLINEI

Capitolul | - Bazele fiziologice ale nutritiei umane: conceptul de nutritie, nutrient,
alimentatie; atitudinea fata de hrana; dezechilibrele alimentare

Capitolul Il - Componentele chimice ale hranei si importanta lor pentru organism: apa;
substantele minerale; glucidele; lipidele; protidele; vitaminele

Capitolul Il - Particularitatile digestiei, absorbtiei si a utilizarii metabolice a
nutrientilor: digestia in diferitele segmente ale tubului digestiv; factorii care 6
influenteaza digestibilitatea; utilizarea metabolica a nutrientilor
Capitolul IV - Radicalii liberi, peroxidarea lipidelor si antioxidantii 4
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Recoltarea si pregatirea probelor in vederea executarii analizelor chmice 2
Determinarea compozitiei chimice brute a produselor alimentare. Determinarea
apei

Determinarea cenusei brute

Determinarea substantei organice

Determinarea proteinei brute

Determinarea grasimii brute

Determinarea celulozei (fibrei) brute

Determinarea substantelor extractive neazotate

Digestibilitatea produselor alimentare si utilizarea metabolica a nutrientilor:
calculul coeficientilor de digestibilitate; bilantul nutritiv material si bilantul 6
energetic

10.Cuantificarea valorii nutritiv energetice a produselor alimentare: determinarea
valorii nutritive a produselor alimentare cu ajutorul indicelui VN10; calculul valorii
energetice a produselor alimentare pe baza echivalentilor calorici (Kcal, KJ); analiza 6
influentei prelucrarii tehnologie asupra valorii nutritiv energetice a produselor
alimentare
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EVALUARE
Tip de activitate

Criterii de evaluare

Banu C. si col., 2009. Alimentatie pentru sasnate, Ed. ASAB, Bucuresti.
Dragotoiu D., 2003. Principii de alimentatie, Ed. All Print, Bucuresti, 2003.
Dragotoiu D. si col., 2018. Principii de alimentatie. Lucrari practice. Ed. Granada, Bucuresti.
Garban Z., 2000. Nutritia Umanad. |, Ed Didactica si Pedagogicd RA, Bucuresti.
Mihele Denisa, 2011. Igiena alimentatiei. Ed. Medicala, Bucuresti.

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala %

Curs

Gradul de Tnsusire a
informatiilor
prezentate; capacitatea
de a utiliza cunostintele
asimilate

Capacitatea de a aplica
in practica cunostintele
insusite

Evaluare sumativa
prin forma de
verificare - examen

Evaluare continua
prin metode orale,
probe scrise, practice

Titularul activitatilor de curs: Prof. univ. dr. DRAGOTOIU Dumitru
Titularul activitatilor de lucrari practice L: Asist. dr. ZINCA Andreea
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PRINCIPIILE NUTRITIEI UMANE

STRUCTURA

Anul de studii 1

Semestrul 6

Regimul disciplinei DI

Numadrul total de ore pe sdptdmand Curs—2ore; L—2ore
Numarul total de ore conform planului de invdtdmadnt Curs —28 ore; L— 28 ore
Numarul de credite transferabile 4

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Perfectionarea pregatirii studentilor in domeniul nutritiei umane, avand ca baza cunoasterea teoretica
si practica a valorii nutritive, biologice si alimentare a produselor alimentare, in vederea combinarii
acestora pentru obtinerea unor ratii si diete echilibrate.

CONTINUTUL DISCIPLINEI

Capitolul V - Caracteristicile nutritionale ale principalelor grupe de alimente: laptele si
subprodusele lactate; carnea, pestele si derivatele lor; oudle; grasimile alimentare;
cerealele, produsele cerealiere si leguminoasele uscate; legumele si fructele; zaharul
si produsele zaharoase; bauturile nealcoolice si alcoolice

Capitolul VI - Influenta prelucrarii tehnologice si culinare asupra substantelor
nutritive din produsele alimentare: influenta temperaturii; influenta oxigenului;
influenta radiatiilor luminoase; influenta sararii si afumarii; influenta aditivilor
alimentari; influenta prelucrarii culinare
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1. Determinarea indicatorilor de compozitie si autentificare. Identificarea

carotenoidelor din sucul de citrice

Determinarea glucozei din miere

Determinarea punctului de topire al grasimilor

Determinarea indicelui de saponificare al grasimilor

Determinarea indicelui de iod al grasimilor

Determinarea gradului de nesaturare al lipidelor

Determinarea colesterolului total din galbenusul de ou

Determinarea substantelor colagene din produsele de carne

. Determinarea lactozei din branzeturi

10.Determinarea titrului proteic al laptelui

11.Determinarea continutului de calciu din produsele alimentare

12.Determinarea retinolului (vitaminei A) din produsele alimentare

13.Alcatuirea si analiza structurii ratiei alimentare: principii privind intocmirea si
analiza ratiilor de hrand la om; stabilirea necesarului de energie si substante
nutritive la om pe categorii de activitate; Tntocmirea, echilibrarea si analiza
structurii ratiilor in functie de categoria de activitate
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1. Banu C.sicol., 2009. Alimentatie pentru sasnate, Ed. ASAB, Bucuresti.
2. Dragotoiu D., 2003. Principii de alimentatie, Ed. All Print, Bucuresti, 2003.
3. Dragotoiu D. si col., 2018. Principii de alimentatie. Lucrari practice. Ed. Granada, Bucuresti.
4. Garban Z., 2000. Nutritia Umana. I, Ed Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti.
5. Mihele Denisa, 2011. Igiena alimentatiei. Ed. Medicald, Bucuresti.
EVALUARE
Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala %
Curs Gradul de Tnsusire a
informatiilor s
Evaluare sumativa prin
prezentate. .
. forma de verificare - 50
Capacitatea de a
s . examen
utiliza cunostintele
asimilate
L Capacitatea de a | Evaluare continua prin
aplica in  practica | metode orale, probe 50
cunostintele insusite scrise, practice

Titularul activitatilor de curs: Prof. univ. dr. DRAGOTOIU Dumitru
Titularul activitatilor de lucrari practice L: Asist. dr. ZINCA Andreea
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