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OBIECTIVELE DISCIPLINEI 
Principalele obiective ale disciplinei sunt înțelegerea tendințelor în alimentație, a diferitelor tipuri de intoleranțe, 
alergii sau sensibilități alimentare; înțelegerea specificului anumitor afecțiuni, a rolului alimentației în stilul de viață 
sănătos,  precum  și  a  recomandărilor  nutriționale  specifice  (pentru  alimentația  copiilor,  a  adolescenților,  a 
sportivilor,  a  persoane  cu  probleme  cardiovasculare,  a  persoanelor  diabetice  sau  vârstnice);  înțelegerea 
specificului  fiecărui  tip  de  afecțiune  sau  recomandare  nutrițională  și  adaptarea  tehnologiei  alimentare  pentru 
întâmpinarea acestor nevoi speciale de diete. 
 

CONȚINUTUL DISCIPLINEI 
CURS  Nr. ore 

Capitolul 1. Tendințe în alimentație; analiza cererii de alimente; indicatori ai sănătății în 
România 

2  

Capitolul 2. Alimente pentru utilizare nutrițională specială (PARNUTS): generalități; reglementări 
legislative 

4  

Capitolul 3. Alimente pentru alimentația copiilor, pe categorii de vârstă: alimente pentru sugari; 
alimente de continuare/ diversificare pentru copii; alimente pentru școlari și adolescenți 

4  

Capitolul 4. Alimente cu conținut redus de sodiu  4  

Capitolul 5. Alimente pentru controlul greutății corporale  4  

Capitolul 6. Alimente pentru intoleranțe alimentare și boli de metabolism  4  

Capitolul 7. Alimente pentru efort fizic intens  2  

Capitolul 8. Alimente destinate diabeticilor  2  

Capitolul 9. Alimente destinate femeilor la menopauză  2  
 

LUCRĂRI PRACTICE  L  Nr. ore 
Alimente pentru nutriție specială ‐ evoluție și percepția consumatorilor  4  
Alimente pentru copii ‐ studiu de caz  4  
Alimente cu conținut redus de sodiu ‐ analiza produselor de pe piață, recomandări  6  
Alimente pentru intoleranțe alimentare: alimente fără gluten; alimente fără lactoză; alimente 
pentru persoanele alergice – identificare pe piață și analiză nutrițională 

6  

Alimente pentru diabetici ‐ analiza produselor de pe piață  4  
Alimente pentru controlul greutății corporale ‐ diete  4  
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EVALUARE 

Tip de activitate  Criterii de evaluare  Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală % 

Curs 

Corectitudinea și nivelul 
cunoștințelor, coerența logică, 
gradul de asimilare al limbajului de 
specialitate, conștiinciozitatea, 
interesul pentru studiu individual. 

Evaluarea orală  
Participarea  activă  la 
cursuri. 

50% 
10% 

L 

Capacitatea de aplicare în practică 
a cunoștințelor teoretice, 
abilitatea de a rezolva situațiile 
practice întâlnite; conștiinciozitate,  
studiu individual 

Lucrări  scrise  curente: 
teme, proiecte 
Participarea  activă  la 
lucrări. 

30% 
 

10% 

 

Alte activități 

Participarea activă la vizitele de 
studiu organizate la disciplină, 
interesul pentru cunoașterea 
noțiunilor practice 

Cunoașterea 
elementelor practice 
aplicate 

 

 
Titularul activităților de curs: Conf. Dr. Gratziela Victoria BAHACIU 
Titularul activităților de lucrări practice : Conf. Dr. Gratziela Victoria BAHACIU 
 


