
Ionela - Florentina Toma

Data nașterii: 09/04/1998  Cetățenie: română  Număr de telefon: 

(+40) 728132503 (Număr de telefon mobil)  E-mail: toma.ionela1998@gmail.com  

Adresă: Bd. Mărăşti, Nr. 59, Sector 1, 011464, BUCUREȘTI, România (Acasă)  

01/10/2022 – ÎN CURS BUCUREȘTI , România 
DOCTOR IN ZOOTEHNIE UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA DIN
BUCURESTI 

Acest doctorat are ca scop, completarea cunoștințelor dobândite în timpul facultății (ciclului de licență) și a masterului.
Absolvind o facultate cu specializarea de tehnologie alimentară și un masterat cu specializarea de biosecuritate
alimentară, acest domeniu de doctorat completează studiile anterioare prin cercetarea realizată în domeniul
zootehniei.

Adresă Bd. Mărăști , nr. 59 sector 1, 011464, BUCUREȘTI , România

01/10/2022 – 23/04/2023 BUCUREȘTI 
PROFESOR PREUNIVERSITAR SI UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA
VETERINARA DIN BUCURESTI 

Modulul psihopedagogic nivel II, reprezinta o actualizare de informatii, fiind o completare a primului nivel , dar si planul
de rezerva pentru viitor.
In cadrul acestui program, reusesc sa ma dezvolt pe partea psihologica, acumuland informatii teoretice, dar si
completand aceste informatii cu partea practica de predare in cadrul liceului.

Adresă Bd. Mărăști , nr. 59, sector 1, 011464, BUCUREȘTI

30/09/2020 – 22/06/2022 BUCURESTI, România 
MASTERAND - BIOSECURITATEA PRODUSELOR ALIMENTARE UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI
MEDICINA VETERINARA DIN BUCURESTI 

Acest masterat are ca scop , completarea cunostintelor dobandite in timpul facultatii ( ciclului de licenta).
In facultate , studiile s-au bazat pe tehnologiile de producere ale alimentelor , iar masterul completeaza aceste
cunostinte cu normele de biosecuritate alimentara

Adresă Bd. Mărăști , nr. 59, sector 1, 011464, BUCURESTI, România

Domeniu de studiu BIOSECURITATEA PRODUSELOR ALIMENTARE Diplomă finală 10 Lucrare de diplomă 10 

30/09/2016 – 22/07/2020 Bucuresti, România 
INGINER IN INDUSTRIA ALIMENTARA UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA
DIN BUCURESTI 

Competemte generale : 
Coordonarea activitatii de productie si control al calitatii in unitatile de profil din industria alimentara;
Elaborarea proiectelor de inginerie tehnologica;
Elaborarea de studii de cercetare in vederea dezvoltarii unor tehnologii moderne de obtinere si
control in domeniul agroalimentar;
Asigurarea consultantei de specialitate in aplicarea tehnologiilor de procesare a produselor
alimentare, de asigurare a calitatii prin aplicarea sistemelor ISO, HACCP, a ghidurilor de bune
practici in productia agricolã, procesare sau activitate de laborator;
Organizarea si planificarea procesului managerial in societati de industrie alimentara integrate
pe diferite trepte ierarhice.
Activitati extracuriculare :
-în timpul celor 4 ani de pregatire universitara am ocupat functia de SEFA DE GRUPA , sef de practica , dar si membru in
Consiliul facultatii .

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:toma.ionela1998@gmail.com


-am participat la diverse activitati si expozitii reprezentand facultatea , dar si universitatea

Adresă Bd. Mărăști , nr. 59 , sector 1, 011464, Bucuresti, România

Domeniu de studiu TEHNOLOGIA PRELUCRARII PRODUSELOR AGRICOLE Diplomă finală 9,61 Lucrare de diplomă 10 

01/10/2016 – 19/06/2019 BUCUREȘTI 
PROFESOR PREUNIVERSITAR (ÎNVĂȚĂMÂNT OBLIGATORIU) UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI
MEDICINA VETERINARA DIN BUCURESTI 

Modulul psihopedagogic reprezinta, atat o completare a studiilor, cat si un plan de rezerva pentru viitor.
Acest program a completat studiile universitare, adaugand latura psihologica la cunostintele dobandite in facultate.
Aici am invatat phihologia diferitelor tipologii de oameni, am reusit sa ma cunosc mai bine pe mine insami, am invatat
mai multe despre cei ce ma inconjoara si despre ce trebuie sa fac pentru a reusi sa modelez pe cineva.
In cadrul acestui program educational am invatat teoria psihopedagogiei, dar am am avut de indeplinit si de o parte
practica, avand ore de predat la liceu.

Adresă Bd. Mărăști , nr. 59, sector 1, 011464, BUCUREȘTI Domeniu de studiu Psihopedagogie Diplomă finală 9,75 

Tip de credite ECTS Număr de credite 30/30 

14/09/2012 – 09/06/2016 Branesti, România 
TEHNICIAN SILVIC Colegiul silvic "Th. Pietraru ", loc. Branesti , jud. Ilfov 

Competente generale:
- stiinte matematice, lingvistice , literare , biologice , istorice , geografice 
Competente profesionale:
-stiinte silvice (descrierea si recunoasterea produselor lemnoase si nelemnoase  de interes forestier , dar si a tipurilor
de vanat )
-practica silvica (atat in pepinierele forestiere cat si in ocolul silvic si pe teren ) 

 

ASISTENT UNIVERSITAR – 24/02/2025 – ÎN CURS 

Activităţi de predare lucrări practice pentru disciplinele:
• UTILAJE ÎN INDUSTRIA ALIMENTARĂ (semestrele I+II);
• ECHIPAMENTE UTILIZATE ÎN GASTRONOMIE;
• PRACTICĂ.

Alte activităţi:
• activităţi de pregătire şi predare a tematicilor prezentate la lucrări practice;
• activităţi de evaluare a studenţilor la disciplinele din norma didactică;
• participare la activitatea de cercetare;
• elaborarea de manuale şi a altor materiale didactice;
• participare la conferinţe, simpozioane, congrese organizate în domeniul ştiinţific de activitate principal sau în

domenii interdisciplinare.

 

CADRU DIDACTIC ASOCIAT – 09/09/2024 – ÎN CURS 

Activităţi de predare cursuri și lucrări practice.
Alte activităţi:

• activităţi de pregătire şi predare a tematicilor prezentate la cursuri și lucrări practice;
• activităţi de evaluare a elevilor la disciplinele din norma didactică;
• participare la activitatea de cercetare.

 

INGINER CALITATE/INGINERĂ CALITATE – 23/05/2022 – 24/06/2022 

Un loc de munca complex, bazat pe atributiile uzuale departamentului de calitate: examenul organoleptic al
produselor realizate in unitatea de referinta (in diferitele stadii de prospetime ale acestora), controlul ambalarii si
etichetarii, controlul temperaturilor inainte de livrare, dar si in timpul proceselor tehnologice, controlul si corectarea
etichetelor , realizarea sesizariilor catre furnzori (in caz de nereguli la nivelul materiilor prime), formularea

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 UNIVERSITATEA DE ȘTIINȚE AGRONOMICE ȘI MEDICINĂ VETERINARĂ DIN BUCUREȘTI – BDUL. MĂRĂȘTI, NR. 59,
SECTOR 1, BUCUREȘTI, COD 011464, ROMÂNIA 

 UNIVERSITATEA DE ȘTIINȚE AGRONOMICE ȘI MEDICINĂ VETERINARĂ DIN BUCUREȘTI – BDUL. MĂRĂȘTI, NR. 59,
SECTOR 1, BUCUREȘTI, COD 011464, ROMÂNIA 

 TIP TOP FOOD INDUSTRY SRL – BUCUREȘTI , ROMÂNIA



raspunsurilor reclamatiilor venite din piata, pregatirea probelor pentru autocontrol, verificarea echipamentelor si
igienei angajatiilor .
Nu am petrecut foarte mult timp in aceasta fabrica, dar am avut parte de doua audituri externe si a trebuit sa ma
implic activ in sustinerea acestora.
Pe parcursul perioadei de timp in care mi-am desfasurat activitatea in aceasta fabrica, am adus schimbari la nivelul
regulamentului intern, dar si asupra conduitei angajatilor.

 

INGINER ALIMENTAR – 12/07/2021 – 14/12/2021 

Un loc de munca ce combina titlul de inginer de productie cu cel de calitate si manager de productie ,
avand responsamilitati multilateral dezvoltate.
Planificarea si coordonarea productiei , urmarirea fluxurilor tehnologice , controlul calitatii cu tot ce
necesita acesta (de la examen organoleptic la control termic si pregatiri analize pentru autocontrol ) si
realizarea rapoartelor de productie , dar si planificarea productiei ulterioare , sunt doar o parte din
atributiile zilnice.
Aici am invatat sa fac rapoarte de productie , trasabillitate completa pentru produsele fabricate si
comercializate , simulari de retragere din pita , completare dosare si proceduri HACCP .
Aici am raspuns de un audit pentru autorizarea locatiei , dar si audit DSV de control .
Am invatat sa raspund reclamatiilor din patrea clientilor si sa reclam anumite neajunsuri calitative
furnizorilor .

 

INGINER ALIMENTAR – 20/08/2020 – 14/01/2021 

Organizarea și monitorizarea fluxului tehnologic și a activităților aferente , organizarea oamenilor .
Pe parcursul acestei etape profesionale , am răspuns de fiecare sector al secției de tranșare-ambalare ( alternativ , în
funcție de situațiile ce apăreau în abator) , preluam comenzile , organizam oamenii și mă asiguram că acestea se
realizau la timp , mă siguram că marfa destinată comercializării avea calitatea dorită .
Am învățat sa operez mașinile de ambalare și de etichetare , să urmaresc fluxul și activitățile subalternilor .

 

CASIER/CASIERĂ – 01/07/2019 – 30/08/2019 

-operare casa de marcat
-generare preturi
-modificare preturi

 

OPERATOR CALCULATOR ELECTRONIC SI RETELE – 20/07/2017 – 06/08/2017 

-operare calculator
-operare retele

 

LUCRATOR COMERCIAL – 17/08/2016 – 29/09/2016 

- incarcare NIR-uri 
-eliberare facturi
-aranjare , gestionare si manipulare marfa
-pregatire si expediere comenzi
-comunicare cu furnizorii si colaboratorii
-realizarea stocurilor 

 

MANIPULANȚI DE MĂRFURI LA RAFT – 15/07/2015 – 06/09/2015 

-manipulare marfa 
-receptie marfa 
-asigurare stocuri 
-operare casa de marcat 

 SC SUSHI EXPERT SRL – PANTELIMON, ROMÂNIA

 AVICARVIL S.R.L. – FRANCESTI, ROMÂNIA

 BEACH FOOD SRL – COSTINEȘTI, ROMÂNIA

 SISTECH NETWORK SRL – COSTINEȘTI, ROMÂNIA

 PROGRESIV SRL – BRĂNEȘTI, ROMÂNIA

 SC HOME BUSSINESS TRADE SRL – BRĂNEȘTI, ROMÂNIA



Permis de conducere: B

-preparare termica a produselor de patiserie specifice

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ B1 B1 B1 A2 A2

FRANCEZĂ B1 B1 B1 B1 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Navigare Internet  Social Media  Zoom  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
Google Meet  Microsoft Team  team viewer  Bune cunostinte in Microsoft Office  Pachetul Microsoft Office
(Word, Power Point, Excel, Outlook, Publisher) 

Competenţe dobândite la locul de muncă 

Planificarea si coordonarea productiei, urmarirea fluxurilor tehnologice, controlul calitatii cu tot ce
necesita acesta (de la examen organoleptic la control termic si pregatiri analize pentru autocontrol) si
realizarea rapoartelor de productie, dar si planificarea productiei ulterioare.
Coordonarea activitatii de productie si control al calitatii in unitatile de profil din industria alimentara, cat si sustinerea
auditurilor interne si externe.

Competențe organizatorice 

-bune abilitati de organizare si de conducere dobandite in cadrul locurilor de munca, dar si datorate functiilor detinute
in cadrul scolar (consiliul elevilor) si universitar (sef de grupa, sef de practica, reprezentant al universitatii la diferite
evenimente, reprezentant al studentilor in consiliul profesoral).

Competențe de comunicare și interpersonale 

-bune abilitati de comunicare dobandite de-a lungul timpului din fuctiile detinute in decursul timpului; 
-abilitatea de a putea expune opiniile si de a argumenta opiniile si deciziile.

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE 

COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 

PERMIS DE CONDUCERE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 
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                     <p>-operare calculator</p><p>-operare retele</p>
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                     <p>- incarcare NIR-uri&nbsp;</p><p>-eliberare facturi</p><p>-aranjare , gestionare si manipulare marfa</p><p>-pregatire si expediere comenzi</p><p>-comunicare cu furnizorii si colaboratorii</p><p>-realizarea stocurilor&nbsp;</p>
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                     <p>-manipulare marfa&nbsp;</p><p>-receptie marfa&nbsp;</p><p>-asigurare stocuri&nbsp;</p><p>-operare casa de marcat&nbsp;</p><p>-preparare termica a produselor de patiserie specifice</p>
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                 UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA DIN BUCURESTI
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                     Doctor in ZOOTEHNIE
                     <p>Acest doctorat are ca scop, completarea cunoștințelor dobândite în timpul facultății (ciclului de licență) și a masterului.</p><p>Absolvind o facultate cu specializarea de tehnologie alimentară și un masterat cu specializarea de biosecuritate alimentară, acest domeniu de doctorat completează studiile anterioare prin cercetarea realizată în domeniul zootehniei.</p>
                
            
             
                 UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA DIN BUCURESTI
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                         2023-04-23
                    
                     false
                
                 
                     Profesor preuniversitar si universitar 
                     <p>Modulul psihopedagogic nivel II, reprezinta o actualizare de informatii, fiind o completare a primului nivel , dar si planul de rezerva pentru viitor.</p><p>In cadrul acestui program, reusesc sa ma dezvolt pe partea psihologica, acumuland informatii teoretice, dar si completand aceste informatii cu partea practica de predare in cadrul liceului.</p>
                
            
             
                 UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA DIN BUCURESTI
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                     Masterand - Biosecuritatea produselor alimentare
                     
                         
                             BIOSECURITATEA PRODUSELOR ALIMENTARE
                        
                    
                     
                         10
                    
                     10
                     <p>Acest masterat are ca scop , completarea cunostintelor dobandite in timpul facultatii ( ciclului de licenta).</p><p>In facultate , studiile s-au bazat pe tehnologiile de producere ale alimentelor , iar masterul completeaza aceste cunostinte cu normele de biosecuritate alimentara</p>
                
            
             
                 UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA DIN BUCURESTI
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                     Inginer in industria alimentara
                     
                         
                             TEHNOLOGIA PRELUCRARII PRODUSELOR AGRICOLE
                        
                    
                     
                         9,61
                    
                     10
                     <p>Competemte generale :&nbsp;</p><p>Coordonarea activitatii de productie si control al calitatii in unitatile de profil din industria alimentara;</p><p>Elaborarea proiectelor de inginerie tehnologica;</p><p>Elaborarea de studii de cercetare in vederea dezvoltarii unor tehnologii moderne de obtinere si</p><p>control in domeniul agroalimentar;</p><p>Asigurarea consultantei de specialitate in aplicarea tehnologiilor de procesare a produselor</p><p>alimentare, de asigurare a calitatii prin aplicarea sistemelor ISO, HACCP, a ghidurilor de bune</p><p>practici in productia agricolã, procesare sau activitate de laborator;</p><p>Organizarea si planificarea procesului managerial in societati de industrie alimentara integrate</p><p>pe diferite trepte ierarhice.</p><p>Activitati extracuriculare :</p><p>-în timpul celor 4 ani de pregatire universitara am ocupat functia de SEFA DE GRUPA , sef de practica , dar si membru in Consiliul facultatii .</p><p>-am participat la diverse activitati si expozitii reprezentand facultatea , dar si universitatea</p>
                
            
             
                 UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA DIN BUCURESTI
                 
                     
                         
                             Bd. Mărăști , nr. 59
                             sector 1
                             BUCUREȘTI
                             011464
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-10-01
                    
                     
                         2019-06-19
                    
                     false
                
                 
                     Profesor preuniversitar (învățământ obligatoriu)
                     
                         
                             Psihopedagogie 
                        
                    
                     
                         9,75
                    
                     <p><br></p><p>Modulul psihopedagogic reprezinta, atat o completare a studiilor, cat si un plan de rezerva pentru viitor.</p><p>Acest program a completat studiile universitare, adaugand latura psihologica la cunostintele dobandite in facultate.</p><p>Aici am invatat phihologia diferitelor tipologii de oameni, am reusit sa ma cunosc mai bine pe mine insami, am invatat mai multe despre cei ce ma inconjoara si despre ce trebuie sa fac pentru a reusi sa modelez pe cineva.</p><p>In cadrul acestui program educational am invatat teoria psihopedagogiei, dar am am avut de indeplinit si de o parte practica, avand ore de predat la liceu.</p>
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                 Colegiul silvic "Th. Pietraru ", loc. Branesti , jud. Ilfov
                 
                     
                         
                             Branesti
                             ro
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                         2016-06-09
                    
                     false
                
                 
                     Tehnician silvic
                     <p>Competente generale:</p><p>- stiinte matematice, lingvistice , literare , biologice , istorice , geografice&nbsp;</p><p>Competente profesionale:</p><p>-stiinte silvice (descrierea si recunoasterea produselor lemnoase si nelemnoase&nbsp; de interes forestier , dar si a tipurilor de vanat )</p><p>-practica silvica (atat in pepinierele forestiere cat si in ocolul silvic si pe teren )&nbsp;</p>
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                 Digital_Skill
                 Navigare Internet
            
             
                 Digital_Skill
                 Social Media
            
             
                 Digital_Skill
                 Zoom
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
            
             
                 Digital_Skill
                 Google Meet
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Team
            
             
                 Digital_Skill
                 team viewer
            
             
                 Digital_Skill
                 Bune cunostinte in Microsoft Office
            
             
                 Digital_Skill
                 Pachetul Microsoft Office (Word, Power Point, Excel, Outlook, Publisher)
            
        
         
         
         
         
             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competenţe dobândite la locul de muncă
                 <p>Planificarea si coordonarea productiei, urmarirea fluxurilor tehnologice, controlul calitatii cu tot ce</p><p>necesita acesta (de la examen organoleptic la control termic si pregatiri analize pentru autocontrol) si</p><p>realizarea rapoartelor de productie, dar si planificarea productiei ulterioare.</p><p>Coordonarea activitatii de productie si control al calitatii in unitatile de profil din industria alimentara, cat si sustinerea auditurilor interne si externe.</p>
            
        
         
             Competențe organizatorice
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>-bune abilitati de organizare si de conducere dobandite in cadrul locurilor de munca, dar si datorate functiilor detinute in cadrul scolar (consiliul elevilor) si universitar&nbsp;(sef de grupa, sef de practica, reprezentant al universitatii la diferite evenimente, reprezentant al studentilor in consiliul profesoral).</p>
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>-bune abilitati de comunicare dobandite de-a lungul timpului din fuctiile detinute in decursul timpului;&nbsp;</p><p>-abilitatea de a putea expune opiniile si de a argumenta opiniile si deciziile.</p>
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